Kleinstschuler Kleinschiler Knaben Schiiler Jugend

7.30 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 7.30 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 9.00 Uhr |[Treffpunkt Eisstadion 10. 30 Unhr [Treffpunkt Eisstadion 10. 30 Unr [Treffpunkt Eisstadion
08. 00- 09. 15 |Ei st rai ni ng Kl ei nst schil er 08. 00- 09. 15 [Ei strai ni ng Kl ei nschul er 09. 30- 10. 45 |Ei strai ni ng Knaben
09: 30 Uhr_ [Snack 09: 30 Unhr_[Snack 11. 00 Uhr_|Snack 12.45-13.30|M ttagessen Sal zbr iicke 12.30-13.45|M ttagessen Sal zbriicke
10. 00-10. 45 [Fl oorbal | Freieis 10. 00-10. 45 St i ckhandl i ng 11.30-12.15|Trockentrai ning Freieis 13.45-14.45|Floorbal | Freieis 14.00-14.45]|Sei | und Treppenspringen
o |.10. 45-11. 30 St i ckhandl i ng 10.45-11. 30 |Fl oorbal | Freieis 12.15-13.15|Fl oorbal | Freieis 14.45-15.15|Sei | und Treppenspri ngen 14. 45-15. 15 |Fl oorbal | Freieis
s 11.45-12.30|M ttagessen Sal zbriicke 11.45-12.30 (M ttagessen Sal zbricke 13.45-14. 30 [M tt agessen Sal zbr iicke 15. 30 Uhr [Snack 15. 30 Uhr [Snack
©]12.45-13.30|Sei | und Treppenspringen 12.45-13.30|Sei | und Treppenspringen 15. 15- 16. 15 |Ei strai ni ng Knaben 16.15-16. 30 |Fototermi n auf dem Ei s 16. 15-16. 30 |Fot ot ermi n auf dem Ei s
(14, 00-15. 00 |Ei strai ni ng Kl ei nstschil er 14.00- 15. 00 |Ei strai ni ng Kl ei nschal er 16.15-16.30[Fototerm n auf dem Ei s | [iRiSaieNis)ENstnanninanschullet| | 17 00- 19. 00 |Fi t nessst udi o
g 15.15 Uhr [Snack 15.15 Uhr [Snack 16. 30- 17: 00 |Power skat i ng 18. 45 Unr [Ende Abhol ung 19.00 Unr [Kleiner Snack imFS
=|16.15-16.30|Fototerm n auf demE s 16.15-16. 30 |[Fot ot ermi n auf dem Ei s 17.30 Unr [Ende Abhol ung ﬁ
16. 30- 17: 00 [Power skat i ng 16. 30- 17: 00 |Power skat i ng 21.30 Uhr |Ende Abhol ung
17.30 Unr [Ende Abhol ung 17.30 Unr [Ende Abhol ung
[16-45- 17, 50[Torhit er_Trockentraining | —
|
7.30 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 7.30 Uhr  |Treffpunkt Eisstadion 9.00 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 10. 30 Unhr [Treffpunkt Eisstadion 10. 30 Unhr |[Treffpunkt Eisstadion
08. 00- 09. 15 |Ei strai ni ng Kl ei nstschil er 08. 00-09. 15 |Ei strai ni ng Kl ei nschil er 09. 30- 10. 45 |Ei strai ni ng Knaben h h
09: 30 Unhr [Snack 09: 30 Unhr [Snack 11. 00 Uhr |Snack 12:30-13. 15|M tt agessen Sal zbr ticke 12.30-13.15|M ttagessen Sal zbrticke
3 10. 00- 10. 45 |Boxt r ai ni ng 10. 00- 10. 45|Sei | und Treppenspri ngen 11. 30- 12. 15 [Boxt r ai ni ng 13. 30- 14. 30 [Boxt r ai ni ng 13. 30- 14. 30 |Sti ckhandl i ng
©110.45-11.30(Sei | und Treppenspringen 10. 45-11. 30 |Boxt r ai ni ng 12.15-13.15]|Sei |l und Treppenspringen 14. 30-15. 30 |Sti ckhandl i ng 14. 30- 15. 30 |Boxt r ai ni ng
&S| 11.45-12.30[m ttagessen Sal zbriicke 11.45-12.30|M ttagessen Sal zbriicke 13.45-14. 30 |M tt agessen Sal zbr ticke 15.35 Unhr [Snack 15.35 Unhr_ [Snack
o[ 12.45-13. 30[Trockent raining Freieis 12.45-13. 30 |Trockentraining Freieis 15. 15- 16. 15 |Ei strai ni ng_Knaben | SIS E0 [ElStnainnGNSchUNSHN | 6. 00- 19. 00 [Schwi men
% | 14. 00- 15. 00 [Ei st rai ni ng Kl ei nstschil er 14. 00- 15. 00 |Ei strai ni ng Kl ei nschil er 16.45 Uhr |Ende Abhol ung 18. 00- 20. 00 |Schwi nmen 19.10 Uhr [kl ei ner Snack
& 15.30 uhr_|Ende Abhol ung 15.30 Uhr |Ende Abhol ung 20.15 Unhr _[Ende Abhol ung
5
[17.30-16. 15 Torhiter Eistraining | [17.30-18 15[Torhiter Eistraining |
10.15 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 09. 00 Uhr |Treffpunkt Eisstadion
2 12.30-13.15|M ttagessen Sal zbriicke 10.45 Uhr |Snack
g | 13. 30- 14. 45|Trockentrai ning Freieis | 11.00-12. 30 |Trockentraining Freieis
= 12.45-13. 15[M tt agessen Sal zbr licke
2 17.00-19. 00 |Fi t nessst udi o 15.15 Unhr_[Snack
'§ 19. 00 Unhr [Ende Abhol ung Fit nessst udi o 16. 00- 18. 00 |Fi t nessst udi o
18. 00 Uhr [Ende Abhol ung Fit nessst udi o
9.00 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 9.00 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 7.30 Uhr  |Treffpunkt Eisstadion 9.30 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 14.15 Unhr_[Treffpunkt Eisstadion
09. 30-10. 45 |Ei strai ni ng Kl ei nstschil er 09. 30- 10. 45 |Ei strai ni ng Kl ei nschil er 08. 00- 09. 15 |Ei strai ni ng Knaben _ 14. 45-15. 30 |Boxt r ai ni ng
g" 11.15 Uhr |Mttagessen Sal zbricke 11.15 Uhr [Mttagessen Sal zbricke 09. 30 Unhr [Snack 12.30-13.15|M ttagessen Sal zbr ticke 15.35 Unhr [Snack
g; 12. 00- 12. 45 |Boxt r ai ni ng 12.00-12.45|Sei | und Treppenspringen 10. 00- 11. 00 [Tr ockent r ai ni ng 14.00- 14. 45|Sei | und Treppenspri ngen 16. 00- 16. 45 |Trockentraining Freieis
S 12.45-13.30|Sei | und Treppenspringen 12. 45- 13. 30 |Boxt r ai ni ng 11. 00-12. 00 |Fl oor bal | 14. 45- 15. 30 |Boxt r ai ni ng
& 13.30 uhr [oost 13.30 Unr_[Cbst 12.15-13. 00 [M t t agessen Sal zbr iicke 15.30 Uhr |Snack
% | £4-00-15. 00 |Ei strai ni ng K ei nstschul er 14.00- 15. 00 |Ei strai ni ng Kl ei nschl er 13.15-13. 45 Sti ckhandl i ng |16.15-17. 00 [Ei straining Schuler |
S| 15.30 Lhr [Ende Abhol ung 15.30 Unr [Ende Abhol ung 13. 45- 14. 45 |Boxt r ai ni ng 17.30 Uhr [Ende Abhol ung 21.30 Uhr |Ende Abhol ung
8 14.45 Uhr_[Cbst
15. 15- 16. 00 |Ei st r ai ni ng Knaben
16.45 Uhr |Ende Abhol ung
7.30 Unhr |Treffpunkt Eisstadion 7.30 Uhr |Treffpunkt Eisstadion 9.00 Uhr |Treffpunkt Eisstadion
08. 00- 09. 15 |Ei strai ni ng Kl ei nst schil er 08. 00- 09. 15 [Ei strai ni ng Kl ei nschiil er 09. 30- 10. 45 [Ei strai ni ng Knaben
o |_09.30 Uhr [Snack 09.30 Uhr |Snack 11.15-12.00|M ttagessen Sal zbriicke
3 09. 45- 10. 07 |Fl oorbal | Freieis 09. 45-10. 07 [Sei | und Treppenspri ngen 12.15-13. 30 |Tr ockent r ai ni ng
~1110.08-10.30|Sei | und Treppenspringen 10. 08- 10. 30 |Fl oorbal | Freieis 13. 30 Chst
[ 11.00-12. 00 [Ei straini ng Kl ei nstschil er 11.00-12. 00 |Ei strai ni ng Kl ei nschiil er 14.00- 15. 00 |Ei st rai ni ng Knaben
S| 12.45 Unr [Mttagessen Sal zbriicke 12.45 Uhr |Mttagessen Sal zbriicke 15.00 Uhr |Snack
I [ 13. 00- 15. 00 |Kanuf ahr en/ Schwi rmen ? 13. 00- 15. 00 |Kanuf ahr en/ Schwi nmen ? 15. 30- 17. 30 |Kanuf ahr en/ Schwi nmen ?
15.15 Unr [Ende Abhol ung 15.15 Uhr [Ende Abhol ung 18.00 Uhr [Ende Abhol ung




